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1 Tipo  de intervención Política pública 
   

2 Descripción de la 
intervención 

Las políticas de control del tabaquismo varían en función del país en el 
que se implementen. Entre las medidas que incluyen estas legislaciones 
se encuentran las regulaciones de consumo en diferentes espacios para 
proteger a la población de la exposición al humo ambiental del tabaco. El 
proyecto europeo TackSHS evalúa el impacto de estas políticas en 12 
países europeos durante los años 2017-18. 

   

3 Principales determinantes 
de la salud implicados 

-Contexto físico: entorno construido – urbanismo, características 
medioambientales 
-Contexto socioeconómico: factores económicos, políticas públicas 

   

4 Principales ejes de 
desigualdad implicados 

Clase social, género, edad 

   

5 Tipo de evaluación Evaluación de resultados 
   

6 Diseño de evaluación Diseño transversal  
   

7 Resultados (outcomes) Nicotina ambiental, variables observacionales de consumo de tabaco 
   

8 Metodología cuantitativa, 
cualitativa o mixta utilizada 

Metodología cuantitativa: cuestionarios y medidas ambientales 

   

9 Fase de la evaluación En proceso 
   

10 Principales resultados  
de la evaluación 

Se ha analizado el humo ambiental de tabaco en 220 espacios al aire libre 
por cada tipo de entorno. Resultados en entornos infantiles: Hay 
presencia de nicotina ambiental en un 41% de los parques infantiles y un 
46% de las entradas de escuelas y colillas en un 75% y un 57% de los 
espacios. En estos entornos encontramos desigualdades sociales en la 
exposición al humo de tabaco. Resultados en terrazas de restauración: Se 
detecta nicotina en un 94% de las terrazas y personas fumando en un 
92% de los espacios. Los niveles de exposición son muy relevantes. Existe 
incumplimiento generalizado de la ley que regula el consumo en las 
terrazas. En los tres espacios al aire libre, existen mayores niveles de 
exposición en países con mayor prevalencia de personas fumadoras. 
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Se han analizado 160 casas con personas fumadoras y 45 coches de 
personas fumadoras y no fumadoras. En casas de personas fumadoras, 
los niveles de exposición son muy relevantes. Las prohibiciones parciales 
de fumar en el hogar no son efectivas para prevenir la exposición al humo 
de tabaco. En los coches donde se había fumado en el interior, los niveles 
de exposición eran hasta 15 veces superiores a los coches en los que no 
se había fumado y hasta 25 veces superiores a los niveles en casas de 
personas fumadoras. 
 
También se ha analizado la presencia de humo de tabaco al aire libre 
mediante encuesta en una muestra representativa de 12 países de 
Europa. Excepto en parques infantiles (39%), más de la mitad de las 
personas encuestadas observaron humo de tabaco en: escuelas (52%), 
estadios (57%), parques (67%), hospitales (67%), paradas de transporte 
público (70%), terrazas de restauración (71%) y playas (73%). 
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Tesis doctoral 
Secondhand smoke exposure in outdoor settings in Europe 
https://www.tdx.cat/handle/10803/672882  

 
Vídeos 
Exposició Art i Salut TackSHS. https://www.youtube.com/watch?v=A5lRKFumJfc  
 

   

12 Organismos implicados Agencia de Salud Pública de Barcelona, diferentes instituciones 
internacionales relacionadas con el control del tabaquismo y de 
investigación  participantes en el proyecto europeo TackSHS 

 


