
EVALUACIÓN DEL TRATAMIENTO EN LOS CAS 
POR DEPENDENCIA AL ALCOHOL 
 
 

 

 

1 Tipo de intervención Programa 

   

2 Descripción de la 

intervención 

Los CAS son centros de atención y seguimiento a las drogodependencias 

especializados en el tratamiento de las adicciones 

   

3 Principales determinantes 

de la salud implicados 

-Contexto socioeconómico: factores económicos, empleo y condiciones de 

trabajo, políticas públicas 

   

4 Principales ejes de 

desigualdad implicados 

Clase social 

   

5 Tipo de evaluación Evaluación de proceso 

   

6 Diseño de evaluación No aplicable 

   

7 Resultados (outcomes) Craving (experiencia subjetiva de deseo intenso de consumir o auto-

administrarse una sustancia adictiva) 

   

8 Metodología cuantitativa, 

cualitativa o mixta utilizada 

Metodología Mixta: Concept Mapping 

 

   

9 Fase de la evaluación Finalizada 

   

10 Principales resultados  

de la evaluación 

Mediante la metodología concept mapping se obtuvieron las percepciones de 

los pacientes en tratamiento por trastorno por uso de alcohol y de los 

profesionales que los tratan sobre los factores relacionados con el craving y 

se compararon, para optimizar las estrategias de tratamiento y mejorar la 

calidad. Se observó que habían múltiples factores que podían influir en la 

aparición de craving y que aunque los discursos de pacientes y profesionales 

eran similares en cuanto a los factores relacionados, se observaba que los 

pacientes no tienen interiorizada la posible influencia en el craving de factores 

más médicos como pueden ser las comorbilidades psiquiátricas o el hecho de 

tener un trastorno por uso de otras sustancias, y la importancia del 

cumplimiento del tratamiento 

   

11 Documentos relacionados Informe 

Bosque-Prous M, Espelt A , Bartroli M, Astals M, Gil AM, Mestres N, Sorribes M,Treviño L, Brugal 

MT. Millora de la qualitat de la teràpia grupal en les persones en tractament per dependència al 

consum d’alcohol. Anàlisi del craving. Barcelona: Agència de Salut Pública de Barcelona, 2015. 

https://www.aspb.cat/documents/millora-qualitat-terapia-grupal-persones-tractament-dependencia-

consum-dalcohol-analisi-craving/ 

   

12 Organismos implicados Agencia de Salud Pública de Barcelona 
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