
¿Qué es el programa 1,2,3,emoció! ?
Es un programa de educación emocional para 
niños y niñas de P3, P4 y P5 que tiene por objetivo
la promoción de la salud mediante el desarrollo
de las competencias emocionales

EVALUACIÓN DEL PROGRAMA 
DE EDUCACIÓN EMOCIONAL 1,2,3, EMOCIÓ!

Los niños y niñas participantes 
aumentan sus competencias 
emocionales el doble que los 

que no participan en el programa

Las maestras y maestros 
que implementan el programa 
lo valoran muy positivamente 
y lo quieren seguir aplicando

Para más información: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/es/avaluacions/educacioemocional

El impacto positivo del programa  
es independiente del género, 

nivel socioeconómico 
y/o país de origen de los niños y niñas
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