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DE EDUCACION EMOCIONAL 1,2,3 EMOCIO!
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Programa

El programa 1,2,3 emocié! es un programa de educacion emocional
dirigido a niflos y nifias de 3-5 afos (P3, P4y P5). El programa esta
disefiado para ser implementado por los propios maestros de educacion
infantil y consiste en tres bloques: actividades de aula, de entorno y para
familias. Ademas, se hace una formacion previa en educacion emocional
a los maestros que han de implementar el programa

-Contexto socioeconémico: factores econdmicos, politicas publicas,
entorno domeéstico y familiar
-Entorno: centro educativo

Clase social, género y diversidad sexual, etnia y estatus migratorio

Evaluacién de proceso
Evaluacion de resultados

Ensayo comunitario con grupos aleatorizados

Efectos del programa en las competencias emocionales de nifios y nifias
después de 3 afios de aplicacion del programa, y segun las caracteristicas
sociodemograficas

Metodologia cualitativa: grupos de discusion
Metodologia cuantitativa: cuestionarios

Finalizada

Se evalué la efectividad del programa 1,2,3, emocio! en nifiosde 3a 5
afnos durante 3 afios de implementacion.

Durante el primer afio de implementacién, las competencias emocionales
mejoraron en ambos grupos (grupo de intervencion y grupo de
comparacién) después del curso escolar, pero el aumento fue mayor en el
grupo de intervencion. El analisis multinivel mostré una mejora en las
puntuaciones finales atribuida a la intervencién, especialmente para los
nifios del primer afio de educacion infantil. El analisis de contenido
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tematico también destacé una mejora de las competencias emocionales
en el grupo de intervencién. Las puntuaciones finales no variaron seguin
las variables sociodemograficas.

Al analizar los 3 afios de implementacion del programa, los resultados
indican que la participacion en el programa de educacion emocional 7,2,3
emocid! mejoro significativamente las competencias emocionales de los
nifios. Esto fue especialmente cierto para los nifios y nifias que
participaron en el programa durante los tres afios de la educacion
infantil. También observamos que una alta exhaustividad y fidelidad en la
implementacion del programa condujeron a una puntuacion
postintervencion mas alta.

Articulos cientificos:

San Pio MJ, Clotas C, Espelt A, Lopez MJ, Bosque-Prous M, Juarez O, Bartroli. Effectiveness of
a preschool emotional education programme administered over 3 grades: a cluster
randomised controlled trial. Public Health. 2023 May:218:53-59.

Pericas C, Clotas C, Espelt A, Lépez MJ, Bosque-Prous M, Juarez O, Bartroli M. Effectiveness of

school-based emotional education program: a cluster-randomized controlled trial. Public
Health. 2022 Sep:210:142-148.

Material divulgativo:

Material y recursos de apoyo del programa
https://www.aspb.cat/documents/1-2-3-emocio/

Video en Youtube del programa
https://www.youtube.com/watch?v=vhpwo15L210
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