
¿Qué es el programa Ma’isah?
Ma’isah es una intervención comunitaria con el objetivo
de mejorar la inclusión social y el empoderamiento 
de chicas adolescentes immigradas mediante actividades
deportivas y dinámicas de grupo

EVALUACIÓN 
DEL PROGRAMA MA’ISAH 

Mejora el empoderamiento
 relacionado con la 
igualdad de género

Aumenta el número de amistades
 de diferentes religiones 

y nacionalidades

Per a més informació: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/es/avaluacions/maisah

Las participantes expresan 
sentirse más seguras 
y con más autoestima

Observatorio de Salud
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