EVALUACION DEL PROGRAMA MA’ISAH
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Programa

Intervencion comunitaria con el objetivo de mejorar la salud mental, la
inclusion social y el empoderamiento de chicas adolescentes inmigradas
mediante la combinacion de actividades deportivas y dinamicas de grupo

-Contexto socioeconomico: redes sociales
- Entorno: barrio

Estatus migratorio, género y diversidad sexual

Evaluacion de proceso
Evaluacion de resultados

Disefo no-experimental pre-post
Salud mental, empoderamiento y apoyo social

Metodologia cualitativa: grupos de discusion
Metodologia cuantitativa: cuestionarios

Finalizada

Participaron 17 chicas, de una media de edad de 15 afos (entre 12-18) y
mayoritariamente de origen pakistani y latinoamericano. Después de un afio
de participaciéon, aumenté mas de un 30% el nimero de amistades de
diferente religion y nacionalidad (p<0,05) y un 29% el empoderamiento hacia
la igualdad de género (p < 0,05). No aparecieron cambios significativos en
salud mental. En el estudio cualitativo las adolescentes expresaron que se
sentian mas seguras, con mas autoconfianza y autoestima; un aumento del
numero y calidad de sus amistades, mas y mejor participacion en las
actividades de barrio, y también que sentian menos miedo a expresar sus
sentimientos. La satisfaccion global fue de 9,6 sobre 10
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