
¿Qué es el programa POIBA?
Intervención preventiva de la obesidad 
infantil en escolares de 9 a 10 años en la 
ciudad de Barcelona

EVALUACIÓN
DEL PROGRAMA POIBA

El programa evitó 
uno de cada tres casos nuevos 
de obesidad infantil en niños 

y niñas de 9-10 años

 En las escuelas 
en las que el programa 

se realizó mejor, se evitó
uno de cada dos nuevos 

casos de obesidad 

La intervención fue más efectiva 
en niños, y especialmente 

a expensas de la actividad física

Año 1

Año 2

Grupo de comparación 
(sin ningún programa) 

Grupo de intervención
con Programa POIBA

Para más información: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/es/avaluacions/poiba
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