EVALUACION DEL PROGRAMA “BAJEMOS A LA CALLE”
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Programa

Bajemos a la Calle es una intervencion comunitaria para reducir el aislamiento
de las personas mayores de 65 afios a causa de barreras arquitectonicas. La
intervencién consiste en activar voluntariado para ofrecer a estas personas
salidas semanales a la calle, a menudo con la ayuda de una silla de ruedas-
oruga que permite subir y bajar escaleras

-Contexto fisico: entorno construido-vivienda
-Contexto socioeconodmico: redes sociales, participacion comunitaria

-Entorno: barrio

Clase social

Evaluacion de proceso
Evaluacion de resultados

Disefo no experimental pre-post
Salud percibida, salud mental y calidad de vida

Metodologia cuantitativa: cuestionarios

Finalizada

La intervencion mejord la salud percibida y la salud mental de las personas
participantes. La ansiedad y la depresidn se redujeron entre los periodos pre
y post

Articulo cientifico
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