
EVALUACIÓN DEL PROGRAMA POIBA 

 

1 Tipo de intervención Programa 

   

2 Descripción de la 

intervención 

El proyecto POIBA tiene como objetivo diseñar y evaluar la efectividad de 

una intervención multicomponente para prevenir el sobrepeso y la 

obesidad entre escolares de 8-12 años de edad, contemplando la 

perspectiva de desigualdad social y género. En el marco del proyecto se 

va diseñó una intervención y un refuerzo de esta intervención dirigidos a 

mejorar los hábitos alimentarios, aumentar la práctica de actividad física, 

reducir las horas de visionado de pantallas y aumentar las horas de 

sueño de los escolares. La intervención “CRECEMOS SANOS” y el refuerzo 

de la intervención “CRECEMOS MÁS SANOS” incorporan acciones a nivel 

individual, familiar, escolar y comunitario. 

   

3 Principales determinantes 

de la salud implicados 

-Contexto físico: acceso a una alimentación saludable, entorno 

construidourbanismo (infraestructura pública, equipamientos, etc.)  

-Contexto socioeconómico: factores económicos, políticas públicas 

(educación, salud, servicios sociales, etc.)  

-Entorno: escuela 

 

   

4 Principales ejes de 

desigualdad implicados 

Clase social, genero y diversidad sexual, edad, etnia y estatus migratorio 

   

5 Tipo de evaluación Evaluación de proceso 

Evaluación de resultados 

   

6 Diseño de evaluación Estudio casi-experimental pre-post con grupo comparación 

   

7 Resultados (outcomes) Frecuencia de consumo de alimentos, conducta alimentaria, práctica de 

actividad física y sedentarismo, conocimientos, estado ponderal basado 

en el Índice de Masa Corporal y en grasa corporal (pliegue cutáneo) 

   

8 Metodología cuantitativa, 

cualitativa o mixta utilizada 

Metodología cualitativa: observación no participante y observación 

participante  

Metodología cuantitativa: cuestionarios y medidas antropométricas 

   

9 Fase de la evaluación Finalizada 
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10 Principales resultados 

de la evaluación 

Resultados del proceso de la intervención: Un 70% de los escolares 

realizaron la intervención de forma correcta y se observaron diferencias 

por género: los niños respondieron mejor a la parte centrada en la 

actividad física y las niñas a las partes de aula y talleres de familia.  

Se observaron cambios alimentarios que consistieron en pasar de no 

cumplir la recomendación al inicio del estudio a hacerlo después de la 

intervención. Hubo mejoras en el consumo de agua, carne, frutas y 

verduras, y hubo una disminución en el consumo de dulces y patatas 

fritas. También se observaron cambios favorables en dejar de cenar 

frente a la TV y en dejar de comer solo.  

Se observaron cambios entre los escolares que no practicaban actividad 

física extraescolar al inicio y comienzan a practicarla, entre los que 

incrementan los días que hacen actividad física en el tiempo libre y entre 

los que pasan a cumplir la recomendación de no exceder las dos horas 

máximas de visionado de pantallas.  

Por lo que respecta al exceso de peso mediante el pliegue tricipital se 

observó un exceso de riesgo de obesidad infantil del 7,3% en el grupo de 

comparación. 

   

11 Documentos relacionados Cuestionario POIBA ¿Cómo nos movemos? 

https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/07/POIBA_como_-movemos.pdf 

 

Cuestionario POIBA ¿Cómo comemos? 

https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/08/POIBA-How-do-we-eat.pdf 
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12 Organismos implicados Agència de Salut Pública de Barcelona 
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