
EVALUACIÓN DEL PROGRAMA VAIAME 
(VIGILANCIA DE ALERGIAS E INTOLERANCIAS  
ALIMENTARIAS EN LOS COMEDORES ESCOLARES) 

  

X 

1 Tipo de intervención Programa 

   

2 Descripción de la 

intervención 

La ASPB ejerce el control de los establecimientos alimentarios, incluidos los 

comedores escolares. A partir de estas inspecciones se detectó un aumento 

de la demanda de dietas especiales y una desigual gestión del riesgo de los 

alérgenos. Para obtener una visión de conjunto de esta gestión y disminuir 

los potenciales riesgos asociados, la ASPB inició en el 2012 el "Programa de 

vigilancia y control de alergias y/o intolerancias alimentarias en los 

comedores escolares (VAIAME)". 

   

3 Principales determinantes 

de la salud implicados 

- Contexto físico: acceso a una alimentación saludable 

- Entorno: escuela 

   

4 Principales ejes de 

desigualdad implicados 

Clase social 

   

5 Tipo de evaluación Evaluación de proceso 

Evaluación de resultados 

   

6 Diseño de evaluación Diseño no experimental pre-post 

   

7 Resultados (outcomes) Índice basado en la implementación de 17 medidas específicas para la 

gestión de los alérgenos 

   

8 Metodología cuantitativa, 

cualitativa o mixta utilizada 

Metodología cuantitativa: cuestionarios 

   

9 Fase de la evaluación Finalizada 

   

10 Principales resultados  

de la evaluación 

El porcentaje de escuelas con un programa específico de vigilancia y control 

de Alergias se incrementó en un 49%. Las mejoras más destacables se dieron 

en escuelas pequeñas y localizadas en distritos de bajo nivel socioeconómico.  
   

11 Documentos relacionados Artículo científico 

M. Fontcuberta-Famadas, G. Serral, M.J. López, P. Balfagón, E. García-Cid, L. Caballé-Gavaldà. 

Evaluation of an intervention to improve the management of allergens in school food services in the 

city of Barcelona. Allergol Immunopathol (Madr). 2018; 46(4): 334-340. doi: 

10.1016/j.aller.2017.11.002 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29456037 

   

12 Organismos implicados Agencia de Salud Pública de Barcelona 
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