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Programa

“BON DIA, SOMRIU!" es un programa escolar de promocién de salud
bucodental y otros habitos saludables como la higiene de manos y un
desayuno completo y saludable para alumnos de primer grado de
primaria. El programa promueve conductas y actitudes favorables en
relacion con los habitos saludables en los estudiantes y sus familias,
facilitando también medidas de entorno.

-Contexto socioecondémico: politicas publicas (educacién, salud, servicios
sociales, etc.)
-Entorno: centro educativo

Clase social, género y diversidad sexual, edad

Evaluacion de proceso
Evaluaciéon de resultados

Estudio no-experimental pre-post intervencion sin grupo control

Conocimientos y habitos sobre el cepillado de dientes y la higiene dental,
sobre el lavado de manos y sobre habitos alimentarios, alimentos
perjudiciales y protectores para los dientes y sobre un desayuno correcto
y completo.

Metodologia cuantitativa: cuestionarios y autoinformes

Finalizada

Los principales resultados de la evaluacion muestran que después del
programa “Bon dia, Somriu!” aumenta el porcentaje de nifios y nifias que
declaran lavarse siempre las manos antes y después de las comidas, de
aquellos que utilizan jabon para lavarse las manos y de los que saben
ordenar correctamente los pasos del lavado de manos. También aumenta
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el porcentaje de nifios y nifias que declaran comer verduras y lacteos
cada dia, de aquellos que reconocen que los refrescos, los jugos, la
bolleria y el azicar hacen dafio a los dientes y de nifios y nifias que saben
qué debe incluir un desayuno saludable. Finalmente, observamos un
aumento en el porcentaje de nifios y nifias que declaran cepillarse los
dientes 2 0 mas veces al dia, ademas de aumentar los conocimientos
sobre como deben cepillarse los dientes de manera correcta. En general,
la valoracién del programa por parte del profesorado es muy positiva,
aunque se hacen algunas propuestas de mejora en relacién con las
actividades del modulo de entorno.
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