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Programa

Xarxa Sense Gravetat es un programa enmarcado en el Pla de Salut
Mental de Barcelona. Esta dirigido a la promocion de la inclusion social y
al ejercicio de la autonomia personal y social de las personas con
sufrimiento mental o diversidad funcional, asi como a la lucha contra la
estigmatizacién de estas personas. La red organiza talleres abiertos que
funcionan como espacios de encuentro, produccion artistica e
intercambio de experiencias, realizados en equipamientos municipales de
proximidad (centros civicos o casales de barrio). El proyecto esta
coordinado por la Asociacién Radio Nikosia, que trabaja conjuntamente
con otras entidades promotoras de la salud mental y la diversidad

funcional

-Contexto socioecondmico: redes sociales
-Contexto socioecondmico: participacion comunitaria
-Entorno: barrio

Diversidad funcional

Evaluacion de proceso
Evaluacion de resultados

Estudio cualitativo post
Autonomia, estigma social, autoestigma, desarrollo personal, red social

Metodologia cualitativa: observacion participante, grupos de discusion,
entrevistas en profundidad

Finalizada

Los talleres formativos de la red mejoran la autonomia y desarrollo de las
capacidades personales de las personas con problemas de salud mental y
diversidad funcional. Los talleres tienen calidad técnica, pero también
sirven de punto de encuentro y para la generacion de espacios de

€ S B Consorci Sanitari

de Barcelona

Agéncia
de Salut Publica



EVALUACION DE XARXA SENSE GRAVETAT Observatori de Salut

i Impacte de Politiques

11 Documentos relacionados

12 Organismos implicados

Ajuntament de

Barcelona

intercambio. La practica de los talleres se adapta a las necesidades del
grupo y de las personas. Las personas participantes reconocen que no es
un espacio tradicionalmente terapéutico, pero que les hace sentir bieny
les ayuda a desarrollarse como personas independientemente de sus
etiquetas diagnosticas. Los puntos fuertes del programa son la
accesibilidad, aspectos logisticos y operativos (flexibilidad y adaptacion),
la combinacion de una propuesta formativa de calidad con un espacio de
encuentro y socializacion y la perspectiva comunitaria. Algunos aspectos
de mejora son la dificultad en la participacion de personas con peor
estado de salud y el abordaje de los abandonos de los talleres, entre

otros.
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