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Politica publica

"ArtGran" es un programa dirigido a disminuir la soledad de las personas
mayores. La intervencion, basada en el arte y las actividades creativas,
consta de 10 sesiones durante 10 semanas seguidas en un museo o
centro cultural de la ciudad. Una mediadora social las acompafia desde el
barrio al museo. Una vez alli, una mediadora cultural, en cada sesién
propone una actividad siempre vinculada a algun trabajo de observacién
y debate que previamente se haya realizado (un cuadro, una exposicion,
un artista, un edificio, una biblioteca, una escultura, la misma naturaleza,
etc.). Durante las 10 sesiones se van estableciendo vinculos,
complicidades, generando red y desarrollando las habilidades propias de
cada persona.

-Contexto socioecondémico: participacion comunitaria
-Entorno: barrio

Clase social, género y diversidad sexual, estatus migratorio, edad

Evaluacion de proceso y evaluacion de resultados

Estudio casi-experimental pre-post intervencién con grupo de
comparaciéon

Datos sociodemograficos y condiciones de vida, salud percibida, calidad
de vida, soledad, estado de animo, salud mental, impacto en la salud
fisica, social (soledad) y emocional, relacion con el arte y los museos,
aspectos positivos y negativos y propuestas de mejora.

Metodologia cualitativa: grupos de discusién
Metodologia cuantitativa: cuestionarios

Finalizada

Las personas que realizan la mitad o mas de las sesiones de “ArtGran”
mejoran de manera estadisticamente significativa respecto a las personas
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que no realizan la intervencion en su capacidad de realizar las actividades
cotidianas, se sienten mas alegres y menos solas. Explican que se han
sentido muy bien acogidas en su grupo y que las mediadoras culturales 'y
sociales han sabido sacar sus opiniones, habilidades y que, en definitiva,
se han sentido valoradas y reconocidas. Esperaban con ilusién el dia que
iban al museo y, en algunos casos, han recuperado la habilidad de utilizar
el transporte publico. El hecho de salir de casa y pasarselo bien en el
museo, hacia que se sintieran mejor y olvidaran los dolores fisicos y las
angustias. Han aprendido, redescubierto el arte y los museos y esto,
ademas, les ha permitido compartir los conocimientos adquiridos con
personas de su entorno.

Informe divulgativo de evaluacion:

Puigpinds, R.; Lépez, M. J.; Continente, X.; Serral, G.; Mourifio, R.; Lapena, C.; Masip, J.;
Gonzalez, T. Avaluacié d'una intervencié d'art en museus i centres culturals per disminuir la
solitud de les persones grans: ArtGran. Barcelona: Agencia de Salut Publica de Barcelona,
2023.

Informe “Les veus d’ArtGran” (informacién detallada de la evaluacién cualitativa):
Puigpinods, R.; Lapena, C., Masip, J., Gonzalez, T, Lépez M). Metodologia i resultats de
I'avaluacio qualitativa de la intervencié ArtGran en museus i centres culturals de Barcelona
Barcelona: Agencia de Salut Publica de Barcelona; 2023.

Articulo publicado:

Mourino-Ruiz R, Serral G, Continente X, Lopez MJ, Lapena C, Puigpinos-Riera R. Evaluation of
effectiveness of an art-based museum intervention in reducing loneliness among older
adults (ArtGran): a quasiexperimental study. Public Health; 2024; 28:230:149-156.

Videos ArtGran:
https://www.aspb.cat/documents/artgran/

Agencia de Salut Publica de Barcelona, Museu Nacional d’Art de Catalunya
(MNAC), Museu d’Art Contemporani de Barcelona (MACBA), Museu
Picasso, Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB),
CaixaForum, Espai Modernista Sant Pau, Institut Catala de la Salut, Institut
Municipal de Serveis Socials.

€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

/+ Ageéncia
de Salut Publica




