
Observatori de Salut
 i Impacte de Polítiques

Què és el programa 1,2,3,emoció! ?
És un programa d'educació emocional per 
a nens i nenes de P3, P4 i P5 que té per objectiu 
la promoció de la salut mitjançant el desenvolupament 
de competències emocionals

AVALUACIÓ DEL PROGRAMA 
D’EDUCACIÓ EMOCIONAL 1,2,3, EMOCIÓ!

Els infants participants al programa 
augmenten les seves competències 

emocionals el doble que els 
que no participen

Les mestres 
que implementen el programa 
el valoren molt positivament 

i el volen seguir aplicant

Per a més informació: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/avaluacions/educacioemocional

El programa té un impacte positiu 
independentment del gènere, 

nivell socioeconòmic 
i/o país d’origen dels infants
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