
Observatori de Salut
 i Impacte de Polítiques

Què és el programa Ma’isah?
Ma’isah és una intervenció comunitària amb l’objectiu 
de millorar la inclusió social i l’empoderament 
de noies adolescents immigrades mitjançant activitats 
esportives i dinàmiques de grup

AVALUACIÓ 
DEL PROGRAMA MA’ISAH 

Millora l’empoderament
 relacionat amb la 
igualtat de gènere

Augmenta el nombre 
d’amistats de diferents religions 

i nacionalitats

Per a més informació: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/avaluacions/maisah

Les participants expressen 
sentir-se més segures 
i amb més autoestima


