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Ajuntament de

Barcelona

Programa

Intervencié comunitaria amb l'objectiu de millorar la salut mental, la inclusid
social i I'empoderament de noies adolescents immigrades mitjancant la
combinacioé d'activitats esportives i dinamiques de grup

-Context socioeconomic: xarxes socials
-Entorn: barri

Estatus migratori, génere i diversitat sexual

Avaluacio de procés
Avaluacio de resultats

Disseny no-experimental pre-post
Salut mental, empoderament i suport social

Metodologia qualitativa: grups de discussié
Metodologia quantitativa: questionaris

Finalitzada

Van participar 17 noies, d'edat mitjana de 15 anys (entre 12-18) i
majoritariament d'origen pakistanés i llatinoamerica. Després d'un any de
participacio, va augmentar més d'un 30% el nombre d'amistats de diferent
religid i nacionalitat (p<0,05) i un 29% |'empoderament cap a la igualtat de
génere (p < 0,05). No van aparéixer canvis significatius en salut mental. A
I'estudi qualitatiu les adolescents van expressar que se sentien més segures,
amb més autoconfianga i autoestima; un augment del nombre i qualitat de
les seves amistats, més i millor participacié en les activitats de barri, i també
gue sentien menys por a expressar els seus sentiments. La satisfaccio global
va ser de 9,6 sobre 10
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