
Observatori de Salut
 i Impacte de Polítiques

Què és el programa POIBA?
Intervenció preventiva de l’obesitat infantil 
en escolars de 9 a 10 anys a la ciutat de Barcelona

AVALUACIÓ 
DEL PROGRAMA POIBA

El programa va evitar 
un de cada tres nous casos 

d’obesitat infantil 
en infants de 9-10 anys

 En les escoles 
en que el programa 

es va fer millor es van evitar 
un de cada dos nous 

casos d’obesitat 

La intervenció va ser més efectiva 
en nens i especialment 

a expenses de l’activitat física

Any 1

Any 2

Casos d’obesitat evitatsAplicació del programa

Correcte

Excel·lent

Grup de comparació 
(sense cap programa) 

Grup d’intervenció
amb Programa POIBA

Per a més informació: https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/avaluacions/poiba


